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affiancare le famiglie nel
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Chi Siamo

Forza e Costanza è un’ associazione

sportiva dilettantistica senza scopo di

lucro, fondata a Brescia nel 1886 con

l’obiettivo di promuovere l’educazione

fisica e sportiva concentrandosi sui

giovani in età evolutiva.



Il
Progetto

Sportcamp è un progetto collaudato che dal 1999 permette ai bambini e

ragazzi dai 5 ai 17 anni di avvicinarsi allo sport nel periodo estivo.

Grazie alla disponibilità di numerosi spazi e alla preparazione di istruttori

qualificati la scelta dello sport praticato è molto varia ed ogni anno lo staff è

impegnato ad aumentare e migliorare dove possibile il numero delle

proposte.

Forza e Costanza ha sempre prestato attenzione all’avviamento dei giovani

allo sport, SportCamp nasce per rispondere all’esigenza di avvicinare i

giovani all’attività sportiva nel periodo estivo, quando generalmente le

attività delle associazioni sportive sono ferme.

Si è voluto inoltre dare uno strumento di valutazione più preciso possibile, alle

famiglie, di quale sia la predisposizione motoria dei loro figli, quindi indirizzarli

sulla scelta dello sport più idoneo per loro.



Numeri
SportCamp negli anni ha costantemente aumentato

le adesioni, superando nelle ultime edizioni le 1800

presenze, in rappresentanza di circa 1200/1500

famiglie

25 anni di attività SportCamp

oltre  34.000 presenze

1.800 presenze in media ogni anno

hanno collaborato con noi 400 membri dello staff

oltre 50 sport e attività differenti proposta

10 differenti gite e uscite organizzate nelle varie edizioni

55.000 metri quadri di strutture sportive (area recintata)

piu di 4.500.000 di test di miniolimpiadi eseguiti

"Progetto SportCamp" è stato oggetto di 5 tesi di laurea

55.000 ore di attività sportive proposte 
 di 



Social
5.000 Follower complessivi

38.000 account raggiunti trimestralmente

oltre 2.500 interazioni trimestrali 

 40 promozioni diverse nel periodo giugno - settembre 



Comunicazione
Ogni anno presentiamo la nostra iniziativa attraverso volantini che vengono inviati in tutte le scuole

primarie e secondarie del comune di Brescia, oltre ad un importante opera di volantinaggio nei comuni

limitrofi. 

circa 40.000 pieghevoli vengono preparati e divulgati 



Società Ginnastica Bresciana 

Forza e Costanza
Stella d'oro al merito sportivo


