
KARATE
Corsi in Sede, presso il Centro San Filippo
4 - 5 anni

6 - 8 anni

9 - 11 anni

12 - 14  anni BASE

Preagonisti e Agonisti                       minimo 12 anni

Giorno e Ora

Venerdì  ore 16.45 - 17.35

Giorno e Ora

Mercoledi  ore 17.00 - 18.00

Venerdì     ore 17.00 - 18.00

Giorno e Ora

Mercoledi  ore 18.00 - 19.00

Venerdì     ore 18.00 - 19.00

Giorno e Ora

Mercoledi  ore 19.00 - 20.00

Venerdì     ore 19.00 - 20.00

Giorno e Ora

Mercoledì                              ore 19.00 – 20.30     BRESCIA 

Venerdì                                  ore 19.00 - 20.30   BRESCIA

Lunedì e Giovedì                   ore 19.00 - 20.30   PROVAGLIO D/I

Martedì                                   ore 19.30 - 20.30    PROVAGLIO D/I



KARATE

Corsi a Provaglio D’Iseo, presso Palestrina Sotto Piazza

5 - 7 anni     cinture bianche e gialle               

da 8 anni     da cinture arancio              

Giorno e Ora

Lunedì e Giovedì  ore 17.00 – 18.00

Giorno e Ora

Lunedì e Giovedì  ore 18.00 – 19.00


