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Chi Siamo

Forza e Costanza e un’ associazione
sportiva dilettantistica senza scopo di
lucro, fondata a Brescia nel 1886 con
I'obiettivo di promuovere I'educazione
fisica e sportiva concentrandosi sui

giovani in eta evolutiva.



1
Progetto

Sportcamp € un progetto collaudato che dal 1999 permette ai bambini
e ragazzi dai 5 ai 17 anni di avvicinarsi allo sport nel periodo estivo.
Grazie alla disponibilitd di numerosi spazi e alla preparazione di istruttori
qualificati la scelta dello sport praticato € molto varia ed ogni anno lo
staff &€ impegnato ad aumentare e migliorare dove possibile il numero
delle proposte.

Forza e Costanza ha sempre prestato attenzione all’avviamento dei

giovani allo sport, SportCamp nasce per rispondere all'esigenza di
avvicinare i giovani all’attivitd sportiva nel periodo estivo, quando

generalmente le attivitd delle associazioni sportive sono ferme.



IMpiadi

Forza e Costanza ha sempre prestato attenzione all'avviamento
dei giovani allo sport.

Le MiniOlimpiadi nascono da un Idea di Ezio Gamba, affiancato
successivamente da Marathon e Stefano Frassinelli, e consistono
in oltre 150 test motori che vanno a indagare le capacitd
condizionali e coordinative dei giovani partecipanti. Questi risultati
vengono raccolti e confrontati con una banca dati di milioni di test
alimentata nei vari anni di attivitd sportcamp e, per mezzo di una
scheda di valutazione che viene generata da un software creato
ad hoc, riescono a dare alle famiglie uno strumento di valutazione
pit preciso possibile di quale sia la predisposizione motoria dei

loro figli, indirizzandoli sulla scelta dello sport piu idoneo.



Valutazione
Posturale

Screening
Posturale

Il progetto «Screening Posturale» & nato dalla collaborazione tra la sezione di

Ginnastca Posturale infantile di Forza e Costanza e lo staff di Sportcamp,
sotto la supervisione del dott. Fabio Mestriner, chinesiologo e
massofisioterapista, che da anni dirige la sezione di ginnastica posturale di
Forza e Costanza.

Sfruttando I'esperienza maturata in anni di lavoro abbiamo pensato di offrire
un servizio ai nostri utenti che si sposa con l'obiettivo principe della nostra
associazione, ovvero una crescita sana dell'individuo.

Lo Screening posturale &€ una valutazione basata sull'evidenza della postura
dei bambini/e e ragazzi/e che ci permette di evidenziare il possibile insorgere
di problematiche tipiche dell'etd evolutiva.

Tutte queste problematiche ,se evidenziate in tempo, possono essere corrette
con l'applicazione di un percorso di rieducazione posturale.

L'adesione al progetto é facoltativa e, per chi aderisce, al termine della
settimana, siamo in grado di segnalare alle famiglie in forma privata se sono
state riscontrate patologie, e consigliare un percorso da intraprendere per

correggerle.
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SportCamp negli anni ha costantemente aumentato
le adesioni, superando nelle ultime edizioni le 1200
presenze, in rappresentanza di circa 800/1000

famiglie

e oltre 24.000 presenze

e 1100 presenze in media ogni anno

e hanno collaborato con noi 400 membri dello staff

e oltre 50 sport e attivita differenti proposta

e 10 differenti gite e uscite organizzate nelle varie edizioni
e 55.000 metri quadri di strutture sportive (area recintata)
* piu di 4.500.000 di test di miniolimpiadi eseguiti

e "Progetto SportCamp” € stato oggetto di 5 tesi di laurea

e 55.000 ore di attivitd sportive proposte



Attivita Sociale e
Inclusione

Come da sempre nella centenaria storia del nostro sodalizio sportivo, Forza e
Costanza si contraddistingue per I'attenzione verso le famiglie meno abbienti
e verso bambini fanciulli e ragazzi affetti da disabilita di vario tipo applicando
agevolazioni economiche e adattando I'attivita quotidiana alle varie
disabilita, con assistenti qualificati ed esperti, in modo da rendere I'esperienza
per questi ragazzi piu inclusiva possibile e andando incontro alle esigenze
delle famiglie che nel periodo estivo non hanno il supporto da parte della

scuola ed istituzioni varie



Social

5.000 Follower complessivi

38.000 account raggiunti trimestralmente

oltre 2.500 interazioni trimestrali

40 promozioni diverse nel periodo giugno - settembre




'Comu nicazione

Ogni anno presentiamo la nostra iniziativa attraverso volantini che vengono inviati in tutte le scuole

primarie e secondarie del Comune di Brescig, oltre ad un importante opera di volantinaggio nei comuni
limitrofi.

circa 40.000 pieghevoli vengono preparati e divulgati
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